
0900 - 0930 0930 - 1030 1030 - 1045 1045 - 1145 1155 - 1245 

Arrivée

Présentation de 

l'équipe, des 

espaces de vie, 

debrief sécurité

"Elevenses" (pause 

avec encas)

Jeu pour se 

présenter : "ice 

breakers"

Préparation du 

repas

1245 - 1345 1345 - 1445 1445-1545 1545 - 1600 1600 - 1745 1830 - 1900 1900 - 1945 2000 - 2130

Déjeuner
Conjugaison et 

vocabulaire

Jeu pour se 

présenter : "ice 

breakers"

Pause et encas

Comprendre et 

poser des 

questions : 

challenge survie - 

partie 1

Préparation du 

repas
Diner

Découverte des 

étoiles avec 

télescope et 

folklores

0620 - 0650 0700 - 0745 0800-0830 0830 - 0930 0930 - 1030 1030 - 1045 1045 - 1145 1155 - 1245 

Yoga / cross fit Petit déjeuner
Conjugaison et 

vocabulaire

Comprendre et 

s'exprimer : 

permaculture et eau

Comprendre et 

s'exprimer : mise en 

place de camera 

nocturne 

"Elevenses"
Jeu de vocabulaire : 

le challenge sportif
Préparation du repas

1245 - 1345 1345 - 1445 1445-1545 1545 - 1600 1600 - 1800 1815 - 1845 1845 - 1945 2000 - 2130

Déjeuner Détente

Comprendre, 

s'exprimer, réviser 

: discussion/débat

Pause et encas
Comprendre et 

décrire : cueillette 
Préparation du repas Diner Documentaire

0620 - 0650 0700 - 0745 0800-0830 0830 - 1030 1030 - 1045 1045 - 1145 1155 - 1245 1245 - 1345

Yoga / cross fit Petit déjeuner
Conjugaison et 

vocabulaire

Comprendre et 

s'exprimer : course 

d'orientation

"Elevenses"
Jeu de vocabulaire 

: le sprint aux mots

Préparation du 

repas
Déjeuner

1345 - 1445 1445-1545 1545 - 1600 1600 - 1700 1700 - 1800 1815 - 1845 1845 - 1945 2000 - 2130

Détente

Comprendre, 

s'exprimer, réviser 

: discussion/débat

Pause et encas

Comprendre et 

décrire : visionner 

photos de cameras 

nocturnes

Comprendre : 

fabrication de 

savons naturels 

(avec éléments de 

cueillette)

Préparation du 

repas
Diner Jeux de société
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0620 - 0650 0700 - 0745 0800-0830 0830 - 1030 1030 - 1045 1045 - 1145 1155 - 1245 1245 - 1345
J
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Yoga / cross fit Petit déjeuner
Conjugaison et 

vocabulaire

Comprendre et 

décrire : Chasse 

aux empreintes 

animales

"Elevenses"

Jeu de 

compréhension : le 

challenge du tir à 

l'arc

Préparation du 

repas
Déjeuner

1345 - 1445 1445-1545 1545 - 1600 1600 - 1800 1815 - 1845 1845 - 1945 2000 - 2130

Détente

Comprendre, 

s'exprimer, réviser 

: discussion/débat

Pause et encas

Comprendre et 

poser des 

questions : 

challenge survie - 

partie 2

Préparation du 

repas
Diner Documentaire

0620 - 0650 0700 - 0745 0800-0830 0830 - 1030 1030 - 1045 1045 - 1145 1155 - 1245 1245 - 1345

Yoga / cross fit Petit déjeuner
Conjugaison et 

vocabulaire

Comprendre et 

s'exprimer : 

challenge survie - 

partie 1 : Chasse à 

l'homme

"Elevenses"

Jeu de discussion : 

le "speed 

debating"

Préparation du 

repas
Déjeuner

1345 - 1445 1445-1545 1545 - 1600 1600

Comprendre et 

s'exprimer : 

challenge survie - 

partie 2

Compétition finale Pot de départ Départ

Facultatif

Activités d'apprentissage en anglais ludique

V
E

N
D

R
E

D
I

Session d'apprentissage type "cours" avec enseignant










































